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ENTREVISTA
DEL MES
ENTREVISTA
DEL MES
                                                            
Y SU PROYECTO RAÍCES DEL CERRATO

VANESSA URIZARNA NÚÑEZ

Este mes hablamos con Vanessa Urizarna Núñez, creadora de Raíces del Cerrato,

un proyecto que combina arte, tradición y territorio desde el corazón del Cerrato

Palentino. Nacido en 2023, su iniciativa busca dar una nueva vida a la artesanía y a

la cultura rural, demostrando que desde los pueblos también se pueden impulsar

propuestas creativas y actuales. Vanessa nos cuenta cómo trabaja con lana

palentina, tintes naturales y neones flex para conectar pasado y presente, y cómo

su proyecto está generando comunidad, orgullo y nuevas oportunidades en el

medio rural.

Cuéntanos un poco sobre ti. ¿Cómo nació tu pasión por la artesanía y la

cultura rural? ¿Qué te llevó a crear Raíces del Cerrato?

Siempre he sentido una conexión muy fuerte con el mundo rural, la libertad y

la naturaleza. Crecí rodeada de historias, oficios y materiales que me

transmitieron mis abuelos, y con el tiempo entendí que ahí había un valor enorme.

La artesanía fue para mí primero un refugio y luego un camino: un modo de

expresarme, de experimentar con mis manos y de devolver al Cerrato algo de todo

lo que me ha dado. Así nació Raíces del Cerrato, con la ilusión de unir lo que

somos con lo que podemos llegar a ser.

¿Qué significa para ti mantener vivas las tradiciones desde una mirada

creativa y actual?

Para mí significa respeto y, a la vez, valentía. Respeto por lo que ya existe y forma

parte de nuestra identidad, y valentía para transformarlo, actualizarlo y hacerlo

atractivo para nuevas generaciones. Es una forma de decir: “esto sigue vivo,

evoluciona contigo y también te pertenece”.
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¿Cómo surgió esta fusión tan original entre lo tradicional y locontemporáneo?

Fue bastante natural. Quería por un lado acercar lo tradicional a las nuevasgeneraciones y lo nuevo a generaciones más antiguas a la nuestra, así quehaciéndolo así era la mejor manera. 

¿Cómo percibes la respuesta de la gente joven ante esta idea?
Muy positiva. Al principio hay sorpresa, porque no se espera encontrar estostalleres (neones, bordado, tufting, etc) en un pueblo pequeño. Pero justo por esoengancha: ven que pueden divertirse, aprender cosas nuevas y a la vezconectar con lo local. Creo que muchos jóvenes sienten orgullo al descubrirque aquí también hay propuestas innovadoras, que no hace falta irse lejos paraencontrar experiencias creativas.

¿Tienes alguna experiencia o momento especial que refleje eso?
sí, al preguntar a la gente que de donde viene o como ha conocido nuestro taller,y ver que mucha gente es de fuera o de alguna otra capital de España, y memotiva mucho ver que hay gente que viaja y visita mi pueblo y losalrededores. 

¿Cómo ha influido Raíces del Cerrato en el entorno local y en las personasque participan?

Creo que ha abierto una puerta. Ha mostrado que se pueden hacer cosasdistintas en el medio rural y que esas cosas pueden atraer a gente defuera. Para los participantes, además de aprender una técnica, es un espacio deencuentro: se conocen, se apoyan, se sienten parte de algo más grande.Eso, al final, genera comunidad.



¿Qué retos has encontrado a la hora de emprender y desarrollar un
proyecto cultural en el medio rural?

Principalmente la falta de recursos iniciales para llegar a gran público.
Pero así, cada pequeño logro o compensa,  se siente más real, auténtico
y recompensado.

Si tuvieras que describir Raíces del Cerrato en tres palabras, ¿cuáles
serían y por qué?

Creatividad, porque todo nace de experimentar y jugar con materiales y
técnicas.

Identidad, porque lo local siempre está en el centro.

Comunidad, porque nada tendría sentido sin las personas que participan y
lo hacen crecer.

¿Qué mensaje te gustaría transmitir a otros jóvenes que sueñan con
emprender desde sus pueblos o apostar por la creatividad rural?

Que se atrevan. Que no piensen que por estar en un pueblo las
posibilidades son menores, al contrario: hay más espacio para innovar,
sorprender y crear cosas auténticas. Y que no olviden nunca que lo que
hacen tiene un valor enorme, porque ayuda a que nuestros pueblos sigan
vivos.

        LO QUE HACEN TIENE
UN VALOR ENORME, PORQUE
AYUDA A QUE NUESTROS
PUEBLOS SIGAN VIVOS.

        LO QUE HACEN TIENE
UN VALOR ENORME, PORQUE
AYUDA A QUE NUESTROS
PUEBLOS SIGAN VIVOS.
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PELÍCULAS
RECOMENDADAS

Día Internacional de los Estudiantes

Y como el cine también es una forma de aprender y reflexionar, te
dejamos una selección de películas dedicadas a la vida estudiantil,
llenas de mensajes, valores y emociones que siguen inspirando
generación tras generación:

El Club de los Cinco (1985)
Cinco estudiantes con personalidades muy distintas se enfrentan a un
castigo escolar… y acaban descubriendo que tienen más en común de
lo que imaginaban. Una historia sobre amistad, aceptación y
autodescubrimiento.

El club  de los Poetas Muertos (1989)
Un profesor inspira a sus alumnos a pensar por sí mismos y a perseguir
sus sueños. Una lección de vida que nunca pasa de moda.

 Mentes Peligrosas (1995)
Una maestra se enfrenta al reto de enseñar a jóvenes en contextos
difíciles, demostrando que la educación puede cambiar destinos.

 El Estudiante (2009)
Un hombre de 70 años se matricula en la universidad para estudiar
literatura. Una historia entrañable sobre la pasión por aprender y el
poder de las segundas oportunidades.

Se celebra el Día Internacional de los Estudiantes,
una fecha para reconocer el esfuerzo, la creatividad y
las ganas de aprender de millones de jóvenes en
todo el mundo. 

17 DE NOVIEMBRE
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APÚNTATE AQUÍ

AL CURSO Y
CONSTRUYE TU

MEJORVERSIÓNDIGITAL

FORMACIÓN
RECOMENDADA

Día Mundial de la Televisión
El 21 de noviembre celebramos el Día Mundial de la Televisión, un
medio que nos informa, entretiene y conecta con el mundo.

Pero hoy, más que solo espectadores, ¡podemos ser creadores de
contenido! 

En la era digital, los jóvenes tienen en sus manos las herramientas para
comunicar, contar historias y crear su propio mensaje audiovisual.

Si te apasiona el mundo de la imagen y quieres aprender a grabar,
editar y producir tus propios vídeos, no te pierdas este curso gratuito:
CREACIÓN Y EDICIÓN DE VÍDEO
Modalidad: Online y gratuito
Aprende a grabar con el móvil, editar clips, usar herramientas digitales y
dar un toque profesional a tus vídeos.

🎥 ¡Demuestra que la nueva televisión también la hacen los jóvenes!

https://www.cyldigital.es/curso/creacion-y-edicion-de-video-27
https://www.cyldigital.es/curso/creacion-y-edicion-de-video-27
https://www.cyldigital.es/curso/creacion-y-edicion-de-video-27
https://www.cyldigital.es/curso/creacion-y-edicion-de-video-27
https://www.cyldigital.es/curso/creacion-y-edicion-de-video-27
https://www.cyldigital.es/curso/creacion-y-edicion-de-video-27


El Black Friday ya forma parte del calendario de noviembre, y este año llegatambién para los jóvenes de Castilla y León.

Con el Carné Joven Europeo, puedes acceder a descuentos especiales ypromociones exclusivas en cientos de tiendas, servicios y experiencias. Desde moda, viajes y tecnología hasta ocio, cultura o deporte… hay ventajaspara todos los gustos.

Consejo de Corresponsales:
Aprovecha el Black Friday de forma responsable.
Haz una lista de lo que realmente necesitas, compara precios y piensa encompras que te aporten valor: formación, cultura, experiencias o materialpara tus proyectos.

Este Black Friday, que tus compras también hablen de ti.

28 DE NOVIEMBRE28 DE NOVIEMBRE

BLACK
FRIDAY
BLACK
FRIDAY
Descuentos que sí merecen la pena
con tu Carné Joven
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CONSULTA AQUÍ TODOS
LOS DESCUENTOS
ACTUALIZADOS:

https://carnejovencyl.com/descuentos-y-promociones#posicion
https://carnejovencyl.com/descuentos-y-promociones#posicion
https://carnejovencyl.com/descuentos-y-promociones#posicion
https://carnejovencyl.com/descuentos-y-promociones#posicion


Contáctanos en el 640 74 17 79 o
escríbenos por redes sociales.

Síguenos en nuestras redes
sociales para no perderte ninguna
actualización.

¿Tienes un
proyecto
juvenil y
quieres que lo
destaquemos?

¿Quieres
escribir un
artículo o
compartir una
experiencia?

¿QUIERES
PARTICIPAR EN

LA REVISTA?

¿QUIERES
PARTICIPAR EN

LA REVISTA?

13 14

@corresponsales_cyl

CorresponsalesCyl

@CorresCYL



¡Comparte esta
revista con otros
jóvenes!

Tu voz es el mejor altavoz


